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Blutspenden im  Dezember: DRK-Blutspendedienste
sensibilisieren fur die Versorgung uber die Feiertage und
danken flr grofRartiges Engagement in diesem Jahr

DRK-Blutspendedienst Nord-Ost bietet Sonderblutspendetermine rund um die
Feiertage an

Potsdam, Cottbus, 9. Dezember 2025 - Dank des verlasslichen
Einsatzes der Spendergemeinschaft konnte die Versorgung mit
lebenswichtigen Blutpraparaten in vielen Regionen lber das gesamte
Jahr hinweg stabil gehalten werden — trotz Hitzeperioden im Sommer,
hoher Krankheitswellen und der dblichen Schwankungen in
Ferienzeiten. Um auch im Dezember — einer traditionell sensiblen Zeit
— die Patientenversorgung mit lebensrettenden Blutpraparaten
lickenlos aufrecht erhalten zu konnen, bitten die DRK-
Blutspendedienste besonders jetzt um eine kontinuierliche Spendenbereitschaft, auch in der Advents-
und Weihnachtszeit. Alle DRK-Blutspendetermine unter: www.drk-blutspende.de

Jede einzelne Spende 2025 hat Leben gerettet und Patientinnen und Patienten in oft ausweglosen
Situationen Hoffnung und eine neue Lebensperspektive gegeben. Die DRK-Blutspendedienste
danken allen Blutspenderinnen und Blutspendern in Deutschland fir ihr herausragendes
Engagement im Jahr 2025.

Gemeinsam stabil durch den Jahreswechsel — Mehrere Hundert Termine in der
Vorweihnachtszeit deutschlandweit
Wahrend viele Menschen im Feiertagsmodus sind, bleibt der Bedarf an Blutpraparaten in den Kliniken

kontinuierlich hoch — etwa durch unaufschiebbare onkologische Behandlungen oder Notfalle.
Gleichzeitig gehen die Spendezahlen temporar zurtick, da viele Menschen in der Vorweihnachtszeit
stark eingebunden oder bereits in den Weihnachtsferien sind und Blutspendetermine dadurch
seltener wahrgenommen werden. Auch die aktuelle winterliche Erkaltungs- und Infektionswelle fihrt
temporar zu einem geringeren Spendeaufkommen. Gleichzeitig ist die Haltbarkeit der Blutpréparate
nur sehr begrenzt (je nach Praparat 4 Tage bis max. 6 Wochen).

Die DRK-Blutspendedienste appellieren daher gemeinsam an die Bevdlkerung, die angebotenen
Termine im Dezember wahrzunehmen — insbesondere auch an den Brickentagen und Uber den
Jahreswechsel — und bieten im Dezember mehrere Hundert Spendetermine an. Eine gute
Gelegenheit, das Jahr mit einer auflergewothnlich guten Tat zu beenden und aktiv zur
Versorgungssicherheit Giber die Feiertage beizutragen.
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Sondertermine rund um die Feiertage

Der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost richtet zusatzlich zu den reguléren Spendeterminen in seinem
Versorgungsgebiet im Dezember an einigen Orten Sonderblutspendetermine am 2.
Weihnachtsfeiertag, Freitag, 26.12.2025, sowie am Samstag, 27.12.2025 und am Samstag, 3.
Januar 2026, ein.

Alle  DRK-Blutspende-Termine in Brandenburg unter https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder tber die kostenfreie Hotline Telefon 0800 11 949 11. Dort
werden auch Fragen rund um die Blutspende beantwortet.

Um eine Terminreservierung vorab wird gebeten.
Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Auf den DRK-Blutspendeterminen zwischen 22.12.2025 und 03.01.2026 erhalten alle Spendenden
beim DRK-Blutspendedienst Nord-Ost eine kleine Uberraschung als Dankeschon fiir ihr
Engagement.

Blutspende beim DRK —in 45 Minuten zum/zur Lebensretter*in

Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei) trinken
Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

Ausflllen des medizinischen Fragebogens

Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-12 Minuten

Ruhepause und Imbiss im Anschluss an die Spende

ogrwNE

Kennen Sie schon unseren Podcast 500 Milliliter Blut https://www.blutspende.de/podcast

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist auBerdem im digitalen Blutspende-Magazin
https://www.blutspende.de/magazin zu finden.

Folgen Sie uns auf Facebook http://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.nordost/

Opt-out: Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen per E-Mail von uns erhalten mdchten,
schreiben Sie bitte an k.schweiger@blutspende.de

Datenschutz DRK-Blutspendedienst Nord-Ost: https://blutspende-nordost.de/datenschutz/
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